	日期
	星期
	上午點心
	午餐
	水果
	下午點心

	11/2
	一
	小餐包 牛奶
	紅燒豆干、開陽蒲瓜、時蔬、香菇雞湯
	蘋果、芭樂、香蕉、鳳梨、木瓜、小蕃茄、蓮霧、香瓜、西瓜（依當日市場採購為主）
	蔬菜粥

	11/3
	二
	南瓜粥
	香滷小翅腿、什錦鴻喜菇、時蔬、福州丸湯
	
	關東煮

	11/4
	三
	海鮮湯麵
	古早味油飯、涼拌白蘿蔔、蕃茄蛋花骨湯
	
	仙草蜜

	11/5
	四
	長豆粥
	五香油豆腐滷肉、蒸蛋、時蔬、豆腐蛋花湯
	
	玉米粥

	11/6
	五
	蔬菜麵
	咖哩雞肉飯、涼拌素雞、冬瓜排骨酥湯
	
	慶生蛋糕、牛奶

	11/9
	一
	牛奶 脆片
	醬燒紅白蘿蔔、豆干炒毛豆、時蔬、竹筍排骨湯
	
	味噌拉麵

	11/10
	二
	蔬菜雞絲麵
	紅糟肉、蘿蔔炒蛋、時蔬、黃瓜魚丸湯
	
	茶葉蛋

	11/11
	三
	什錦麵
	肉片羹飯、涼拌蒜香四季豆、山藥排骨湯
	
	香菇粥

	11/12
	四
	餛飩湯
	打拋豬肉、開陽大黃瓜、時蔬、金針肉絲湯
	
	檸檬愛玉

	11/13
	五
	肉鬆稀飯
	蒜香清炒義大利麵、涼拌小黃瓜、鮮菇蘿蔔湯
	
	芋頭鹹粥

	11/16
	一
	果醬土司、牛奶
	和風醬滷菜頭、番茄炒蛋、時蔬、南瓜蔬菜湯
	
	綠豆仁西米露

	11/17
	二
	關東煮
	黃豆燒肉、四季豆炒鴻喜菇、炒時蔬、酸不辣湯
	
	水煮玉米

	11/18
	三
	油豆腐細粉
	金瓜炒米粉、涼拌海帶根、榨菜肉絲湯
	
	御飯糰

	11/19
	四
	玉米雞茸豆腐羹
	脆瓜蒸肉、清炒絲瓜、時蔬、皇帝豆排骨湯
	
	菇菇粥

	11/20
	五
	什錦拉麵
	什錦炒飯、涼拌素雞、味噌蘿蔔豆腐湯
	
	小米粥

	11/23
	一
	牛奶 脆片
	京醬豆干、開陽蒲瓜、時蔬、海鮮玉米濃湯
	
	雞蛋粥

	11/24
	二
	玉米濃湯
	洋芋雞丁、長豆炒蛋、時蔬、冬瓜湯
	
	綠豆湯

	11/25
	三
	南瓜粥
	竹筍炒飯、涼拌小黃瓜、酸菜肉片湯
	
	什錦麵

	11/26
	四
	雞絲麵
	蒸肉餅、玉米炒蛋、時蔬、蔬菜湯
	
	豆腐羹

	11/27
	五
	鮪魚粥
	雞丁炒飯、涼拌蒜香四季豆、蘿蔔排骨湯
	
	紅豆湯

	11/30
	一
	起司三明治、牛奶
	紅燒油豆腐、蒸蛋、時蔬、皇帝豆玉米排骨湯
	
	蔬菜粥
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